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缅 族 是 缅甸 联邦 的 主体 民族 ， 占 缅甸 全 国 总 人 口 的 65%。 口 据 人 类 学 和 考古 学 资料 证 实 ， 缅 
族 不 是 缅甸 的 土著 民族 ， 而 是 外 来 迁徙 民族 ， 但 中 缅 史书 对 其 起 源 、 迁 移 等 情况 均 无 明确 记载 ， 
成 为 多 年 来 一 直 困 扰 学 术 界 的 一 个 难题 。 

目前 ， 学 术 界 对 缅 人 起 源 主 要 有 四 种 看 法 : ( 甲 ) 源 于 印度 说 。 认 为 古 印度 释 迦 人 的 一 支 在 

公元 前 十 世纪 左右 东 迁 镭 甸 ， 在 缅甸 建立 了 太公 王国 ， 其 后 子孙 发 展 壮大 ， 成 为 现今 的 缅 人 。2: 

( 乙 ) 源 于 中 国 说 。 此 说 在 缅甸 学 术 界 影响 最 大 ， 为 作 光 大 学 G'H' 卢 斯 教授 首创 。 卢 斯 认为 缅 
人 源 于 中 国 的 古 羌 部 落 。 古 羌 人 在 公元 前 500 年 从 河南 安阳 西 迁 甘肃 ， 后 来 部 分 羌 人 南下 ， 在 
公元 前 后 到 达 月 西 、 演 北 一 带 。8 世纪 时 ， 缅 人 的 祖先 受 南 诏 统治 。9 世纪 初 由 于 不 塔 忍受 南 语 
的 欺压 他 们 继续 南下 ， 进 入 缅甸 境内 ， 最 后 发 展 成 为 缅 人 。t3 ( 丙 ) 融合 说 。 认 为 以 古 释 迦 人 为 
主 的 太公 王族 ， 在 吸收 古 羌 人 的 成 分 后 ， 发 展 成 为 镭 人 ,中 ( 丁 ) 土著 说 。 认 为 缅 人 起 源 于 缅甸 
本 土 。5] 在 上 述 四 种 缅 人 起 源 学 说 中 ， 除 了 第 二 种 源 于 中 国 说 有 待 进一步 证 实 外 ， 其 它 三 种 观点 
均 被 考古 学 ， 民 族 学 和 文献 学 成 果 所 推翻 。 而 卢 斯 教 授 推断 缅 人 源 于 羌 主要 是 本 于 中 国 古 籍 。 但 
由 于 此 说 缺乏 考古 学 依据 和 羌 顷 传承 的 明确 记载 以 及 卢 斯 对 某 些 文献 的 误解 ， 因 而 使 得 中 国民 族 
学 界 和 史学 界 对 其 缅 人 源 于 羌 的 推论 存在 疑义 [9 为 此 ， 本 文 准备 从 文化 的 角度 来 证 实 卢 斯 的 缅 
人 源 于 羌 说 ， 以 期 早日 揭 开 缅 人 起 源 之 迷 。 


一 、 盎 人 与 古 芜 人 有 相同 的 族 名 


缅 人 源 于 羌 在 名 称 上 就 应 表现 为 族 名 的 同一 。 编 人 自称 为 myanmar， 早 期 作 mirma 和 mranma。 
mima( 缅 人 ) 一 词 最 先 出 现 于 缅甸 满 甘 王 赵 江 喜 陀 王 所 立 备 文 碑 铭 “ 江 喜 陀 建 宫 碑 ” (1102 
年 )。 忠 江 喜 陀 是 缅 人 国王 ， 当 时 ， 他 出 于 壮大 缅 人 实力 ， 巩 固 缅 人 政权 的 需要 ， 大 肆 推 行 秋 人 典 
章 制度 ， 网 罗 孟 人 人 材 ， 吸 收 先进 的 孟 人 文化 。 江 喜 陀 时 代 由 于 缅 文 尚 处 于 萌芽 阶段 ， 无 法 承担 
文化 传承 载体 的 重任 ， 故 当时 薄 甘 刘 廷 中 的 一 切 典章 制度 、 盎 王 功绩 等 均 用 备 文 写成 。 因 此 ， 缅 
人 族 名 最 先 见于 重文 碑 饮 也 就 不 足 为 奇 了 。 在 这 块 刻 有 江 喜 陀 王 功 德 的 碑 中 ， 作 为 施主 的 江 喜 陀 
提 到 本 族 族 名 时 无 疑 用 的 是 本 族 认 可 的 名 称 ， 即 自称 。 这 在 其 后 88 年 即 公元 1190 年 所 刻 缅 文 刀 
谷 尼 碑 (正面 ) 首次 以 缅 文 形式 出 现 的 族 名 中 可 以 得 到 证 实 ， 那 块 碑 提 到 缅 人 时 用 的 也 是 “mir- 
ma” ol 外 从 碑 铅 来 看 “mimma” 一 词 又 逐渐 演变 成 “myanmar”"， 成 为 缅 人 的 今 称 。 

考 mimma 一 词 ， 笔 者 发 现 它 与 芜 人 的 自称 有 关 。“ 羌 ”是 他 称 ， 是 汉人 对 西式 羊 人 的 称呼 。 
《太平 御 览 : 风 俗 通 义 》 说 “ 羌 ， 本 西天 插 贱 者 也 ， 主 牧羊 ， 故 “ 羌 ” 字 从 羊 从 人 ， 因 以 为 号 。” 
对 于 羌 人 的 自称 ， 古 书 均 无 记载 。 汉 人 百 家 姓 中 有 姜 姓 ， 华 姓 或 弥 药 、 迷 、 强 、 米 姓 ， 而 这 些 姓 
氏 的 来 源 均 可 追 至 古 羌 部 落 。 汉 代 西 羌 有 欢 姐 ， 唐 代 西 夏 党 项 羌 自称 弥 玉 ， 吐 著称 党 项 芜 为 弥 


@ 【 收 稿 日 期 
[并 委 有 和 | 和 名 智 天 河南 洛阳 外 国语 学 院 东 方 语言 文化 系 副 教授 。 
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药 ， 这 里 “ 弥 ” 可 能 与 券 人 始祖 或 部 族 图 腾 有 关 。 弥 (mi) 也 应 是 古 羌 人 的 自称 fo 古 羌 人 的 后 
冀 今 居于 川西 北 的 羌族 就 自称 “ 尔 玛 ”yma、“ 日 玛 ”zma。 羌 语 中 “日 "、“ 尔 ”是 词 头 辅 音 , 无 
实 义 。“ 玛 ” 字 羌 语 作 人 、 种 族 解 .1 由 汝 甘 纺 人 自称 minmma， 以 羌 语 解 可 行 “ 弥 人 ”之 意 (mi+ 
mma) ， 与 古 羌 自称 合 。 


二 、 先 缅 人 与 十 羌 人 有 相同 的 经 济 文化 类 型 


《后 汉 书 ' 西 羌 传 》 载 ;“ 西 羌 …… 所 居 无 常 ， 依 随 水 草 ， 地 少 五 个， 以 产 牧 为 业 。” 这 清楚 地 
说 明了 古 芜 人 的 经 济 文化 类 型 是 “以 产 牧 为 业 ” 的 北方 游牧 型 文化 。 缅 人 作为 芜 人 支 系 ， 在 一 千 
多 年 以 前 进入 缅甸 时 ， 仍 然 保持 了 其 母 族 的 一 些 游牧 文化 特征 。 主 要 表现 为 (1) 养 马 。 宁 代 人 
对 缅 人 国家 萍 甘 的 记载 如 局 去 非 的 《 岭 外 代 答 》 和 赵 汝 适 的 《 诸 番 志 》 均 提 到 蒲 甘 多 马 的 情况 。 
而 在 被 认为 是 缅 人 最 早 定居 之 地 的 叫 栖 一 带 ， 以 马 为 名 的 地 区 也 比比 皆 是 。 如 木 连 城 ， 缅 文 名 为 
敏 赛 ， 意 为 骑马 飞 奔 之 处 ; 敏 孔 登 城 ， 意 为 跳马 柱 ; 敏 贡 ， 意 为 马 习 。 这 说 明 马 在 早期 缅 人 经 济 
生活 中 十 分 重要 。 另 外 希 人 的 北方 邻 族 如 北部 钦 人 称 马 为 “ 缅 人 驯养 的 动物 "， 撞 邦 的 德 郧 人 
巨人 更 是 以 缅 语 来 称 马 ,121 这 表明 缅 人 曾 大 量 养 马 ， 可 能 是 缅甸 最 早 的 牧 马 民族 。(2) 缅 人 善 骑 
射 。 宋 人 周 去 非 在 成 书 于 1187 年 的 《 岭 外 代 答 》 卷 二 薄 甘 条 中 写 道 :“ 薄 甘 国 ， 自 大 理 国 五 程 到 
其 国 …… 蒲 甘 国王 官员 第 戴 金冠 ， 状 如 尿 角 ， 有 马 ， 不 鞍 而 骑 。 不 鞍 而 骑 说 明 薄 甘 特 人 马术 高 
超 。 而 高 超 的 马术 正 是 游牧 民族 的 基本 技能 。 军 事 方面 ， 游 牧民 族 的 兵法 讲究 速 战 速决 、 出 奇 制 
胜 。 部 队 主 要 是 骑兵 。 在 战斗 序列 上 他 们 组 织 严 密 ， 十 夫 长 、 百 夫 长 、 于 夫 长 各 司 其 责 ， 分 层 领 
时。 水 甘 时 期 的 缅 人 军队 完全 符合 游牧 民族 的 军事 特征 。 据 萍 甘 碑 铭 证 实 ， 早 期 的 缅 军 由 步兵 、 
马 兵 、 象 兵 和 车 兵 组 成 .3] 马 兵 和 象 兵 都 是 骑兵 类 ， 象 兵 兵种 可 能 就 是 由 马 兵 分 化 而 来 的 。 缅 人 
军队 内 部 十 夫 长 、 百 夫 长 、 千 夫 长 等 也 一 应 俱全 ， 组 织 非常 严密 。(3) 缅 人 视 马 为 珍贵 财产 ， 有 
着 游牧 民族 的 财产 意识 。 如 在 刻 于 1271 年 的 蒲 甘 敏 外 寺 碑 ( 西 面 ) 波 瓦 苏 王后 的 祷 文 中 就 有 
“我 愿 拥有 大 量 的 金 、 银 、 宝 石 、 珍 珠 、 珊 瑚 等 宝物 ， 拥 有 和 象 、 马 等 有 生命 的 财产 。” 的 话语 。 作 
为 王后 把 马 当 作 重 要 财产 ， 民 间 的 恒 马 之 风 也 可 由 此 略 见 一 更 了 。(4) 蒲 甘 幻 人 好 饮 牛 奶 、 吃 奶 
酷 ,[ 有 着 游 收 民族 的 饮食 习俗 。 缅 人 在 进入 东南 亚 稻 作 区 域 后 仍 带 有 此 俗 说 明 其 先前 的 经 济 文 
化 类 型 就 是 游牧 型 文化 ， 与 古 羌 人 完全 一 致 。 


三 、 先 缅 人 与 古 羌 人 有 相同 的 精神 文化 特征 


1. 火 崇 拜 。 对 自然 界 的 崇拜 是 古人 的 共性 。 生 活 在 高 原 旷 野 的 古 羌 人 游牧 部 落 逐 水 草 而 居 ， 
火 对 他 们 至 关 重 要 。 火 是 驱 寒 御 兽 、 部 族 生 存 的 重要 保障 。 火 神 在 古 羌 人 中 的 地 位 至 高 无 上 ， 被 
升华 为 民族 始祖 合 一 的 至 尊 大 神 。15] 古 羌 人 行 火 莫 的 习俗 就 源 于 对 火 的 崇拜 。 他 们 认为 火 带 给 其 
生命 ， 死 后 火 也 可 以 将 其 带 回 祖先 之 处 ， 不 会 成 为 弧 魂 野 鬼 。 故 《只 氏 春 秋 , 义 党 篇 》 感 叹 道 : 
针 羌 之 民 ， 其 房 也 ， 不 忧 其 系 金 ， 而 忧 其 死 不 英 也 。 由 火 烷 拜 而 衍生 的 火葬 之 俗 是 羌 系 民族 [19] 
的 重要 特征 。 在 鳃 多， 缅 人 也 行 火葬 。 民 问 的 火车 是 一 种 高 规格 葬礼 ， 只 有 长 寿 者 ， 自 然 死亡 
者 ,一 生 行善 者 才 有 资格 火葬 。 缅 人 火苗 习俗 在 佛教 传人 后 得 以 强化 ， 和 尚 圆寂 后 的 火 苏 更 预示 
着 火 与 西方 极乐 世界 的 联系 。 习 惯 上 ， 编 人 火葬 后 要 收拾 遗 骨 用 水 洗 兆 ， 用 白布 包 好 ， 然 后 放 入 
陶 钠 ， 带 回 家 中 供养 七 日 ， 之 后 方 能 入 土 为 安 .I 现代, 缅 人 习俗 嚼 有 别 于 缅 人 先 民 ， 但 古 羌 人 
索 火 之 古风 在 今 缅 系 民族 [3 中 仍 有 遗存 。 如 若 开 人 以 及 缅 人 亲属 民族 [91 如 纳 人 、 拉 社 人 中 火 茵 
习俗 仍 十 分 盛行 。 

2. 占卜 信 巫 。 万 物 有 有 灵 时 代 ， 占 十 在 原始 民族 中 极为 盛行 。 他 们 将 偶发 现象 视 为 征 光 ， 有 胃 
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象征 原理 详 释 其 结果 ， 并 以 此 来 指导 其 行动 。 古 羌 人 是 “以 产 牧 为 业 ” 的 游牧 民族 ,认识 自然 ， 
改造 自然 的 能 力 较 弱 。 因 而 遇 事 好 问 鬼神 、 重 巫 术 。 巫 师 和 羊 骨 占卜 在 古 羌 部 落 中 盛行 [各 古 羌 
人 的 羊 骨 占 下 之 风 起 源 久远 ， 部 分 羌 人 支 系 进入 农耕 社会 后 ， 由 于 羊 的 饲养 减少 ， 家 禽 饲 养 的 增 
多 ， 羊 骨 占 卜 也 就 顺势 改 为 了 鸡 骨 占 卜 。 因 而 鸡 骨 占卜 成 为 古 羌 系 民 族 进 入 农耕 社会 后 的 风俗 特 
征 。 如 大 族 ， 元 人 李 京 《云南 志 略 》 诸 夷 内 俗 条 说 :“ 罗 罗 即 鸟 迹 也 ，…… 有 疾 不 识 医药 ， 惟 用 
男 巫 号 日 大 奚 汛 ， 以 鸡 骨 占 吉凶 。 ”这 种 有 疾 问 巫 及 鸡 骨 占 上 下 之 风 在 缅甸 也 有 遗存 。 现 今 杀 人 亲 
属 民族 如 克 钦 、 克 伦 、 克 耶 、 钦 等 仍旧 盛行 巫 术 和 鸡 骨 占卜 。 早 期 ， 缅 人 也 用 鸡 骨 占卜 ， 占 下 方 
式 与 中 国 古 羌 民 族 羊 骨 、 鸡 骨 占 卜 无 异 。C20 但 如 今 古风 不 再 。 民 间 以 星象 术 代替 羊 骨 、 鸡 骨 占 卜 
可 能 是 须 人 受 印 度 文化 影响 的 结果 。 至 于 巫 医 在 现代 缅 人 社会 中 仍 有 影响 。 这 在 一 定 程 度 上 反映 
了 古 羌 之 俗 。 


四 、 先 缅 人 与 古 芜 人 有 相同 的 制度 文化 特征 


在 制度 文化 诸 要 素 中 ， 缅 人 社会 的 古 羌 文化 遗存 主要 表现 在 社会 结构 和 风俗 习惯 方面 。 

1, 社会 结构 方面 。 

古 疾 人 是 游牧 民族 ， 流 动 性 大 ， 氏 族 内 部 以 血缘 为 纽带 ， 以 地 域 为 聚落 ， 过 着 群居 的 生活 。 
其 生产 集体 进行 。 社 会 构成 单一 ， 家 族 和 部 族 混为一谈 。 只 有 家 庭 观念 ， 没 有 家 族 观 念 。 家 庭 是 
古 羌 部 落 的 细胞 和 基本 单位 ， 家 庭 的 聚 合 就 构成 了 羌 人 社会 。 所 以 《后 汉 书 . 西 羌 传 》 讲 ， 羌 人 
“氏族 无 定 ， 或 以 父 名 母 姓 为 种 号 "。 这 说 明 家 族 观 、 氏 族 观 在 羌 人 社会 中 并 不 重要 。 这 种 现象 ， 
在 缅 人 社会 中 也 根深 蒂 固 。 主 要 表现 在 〈1) 缅 人 无 姓氏 ， 没 有 家 谱 ， 不 重视 所 宗 ， 无 祖先 崇拜 
和 光宗 泡 祖 思想 。(2) 在 宗族 方面 对 父系 母系 宗族 不 作 细 分 ， 家 庭 成 员 只 有 在 以 父母 为 主体 的 家 
庭 内 部 才 有 具体 称呼 。 这 反映 了 缅 人 社会 家 庭 本 位 、 无 家 族 层 面 的 社会 结构 模式 。 

2. 风俗 习惯 方面 。 

(1) 十 羌 人 有 “ 贵 妇 人 ， 党 母 族 ”的 风俗 。[] 这 种 风俗 也 存在 于 缅 人 社会 中 。 主 要 表现 在 ; 
( 甲 ) 妇女 在 社会 中 的 地 位 较 高 ， 没 有 性 别 野 视 。 妇 女 可 以 担任 一 定 的 社会 工作 如 语法、 管理 工 
作 等 。 缅 人 传统 的 习惯 法 中 妇女 可 以 平等 地 继承 家 庭 财产 ， 有 婚恋 自由 等 ;[2] 〈 乙 ) 婚姻 以 女方 
为 主 ， 缅 人 婚俗 主要 是 “ 女 耿 男 嫁 "。 婚 礼 在 女方 家 进行 ， 费 用 由 女方 承担 。 婚 后 ， 男 方 在 女方 
父母 家 至 少 要 住 三 年 。[*] 

(2) 古 羌 人 有 “ 父 没 则 妻 后 母 ， 兄 亡 则 纳 旭 姬 之 俗 ”ol 这 种 风俗 可 能 是 游牧 民族 发 展 到 父 
系 氏 族 阶段 后 ， 为 了 防止 家 庭 财产 外 流 而 采取 的 一 种 措施 ， 在 中 国 北方 的 古代 游 收 民族 中 比较 普 
饥 。 妻 后 母 风俗 在 上 个 世纪 缅 人 社会 仍然 存在 。[29 而 纳 怒 姬 风俗 在 缅 人 亲属 民族 ， 如 克 钦 、 阿 昌 
等 族 中 至 今 仍 很 盛行 。 主 要 表现 为 转 房 婚 制 ， 即 夫 死 赛 妇 不 能 随意 改嫁 ， 只 能 在 其 夫 家 内 转 房 ， 
嫁 给 亡 夫 的 兄弟 、 相 伯 或 侄 儿 。 克 钦 人 和 阿 虽 人 的 转 房 婚 可 以 在 上 下 区 之 间 进行 ， 与 十 羌 大 婚俗 


会 [27] 
局 o 


(3) 古 姜 人 “以 战 死 为 吉利 ， 病 终 为 不 祥 ”。 在 今天 的 缅 人 社会 中 “ 病 终 为 不 祥 ” 的 观念 仍 
深入 人 心 。 缅 甸 人 认为 一 个 人 病死 之 后 其 灵魂 会 到 处 游荡 ， 病 死 鬼 会 匀 愧 找 替 身 ， 因 此 ， 对 客 死 
他 乡 的 病人 是 不 会 让 其 尸体 进 村 的 。 如 果 户 体 进 村 就 会 引发 癌 疫 ， 带 走 更 多 的 灵魂 。 病 人 尸体 只 
能 停放 于 离 村子 最 近 的 路 口 ， 停 尸 时间 不 能 太 长 。 死 尸 要 土 闽 。 对 病死 在 家 者 也 不 能 像 对 待 正常 
死亡 者 那样 浴 尸 、 停 尸 、 吊 孝 等 等 ， 要 尽快 理 苦 。[2%] 这 与 十 羌 人 的 丧 昔 习俗 完全 一 致 。 


五 、 盆 语源 于 古 半 人 语言 白 狼 羌 语 


缅 语 是 一 种 藏 缅 语 ， 它 与 古 羌 人 支 系 白 狼 人 的 语言 有 着 传承 关系 。 中 文 文献 中 对 藏 缚 语言 历 
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史 渊 源 关系 研究 有 着 至 关 重要 作用 的 当 推 《 白 儿歌 》。《 白 狼 歌 》 是 以 汉 诗 和 白 狼 语 汉字 记 音 对 照 
的 形式 ， 记 录 下 来 的 一 首 关于 汉 永 平年 间 中 国 西南 地 区 古 羌 人 部 落 白 狼 王 、 唐 万 等 幕 化 归 义 情况 
的 诗歌 。 这 首 诗 的 白 狼 语 记 音 部 分 反映 了 公元 前 后 古 羌 部 落 特 牛 羌 的 一 支 白 狼人 的 语言 状况 ， 有 
很 高 的 学 术 价值 。 据 《后 汉 书 》 记 载 ,《 和 白 狼 歌 》 由 “ 远 吏 乐 德 歌 ~、“ 远 夷 幕 德 歌 "、“ 远 两 怀 德 
歌 ” 三 部 分 组 成 。… 它 作 于 公元 74 年， 是 最 早 被 记录 下 来 的 上 古 藏 顷 语 ， 距 今 已 有 1900 余年 的 历 
中 0 

《 白 狼 歌 》 全 文 4 句 ， 共 176 字 。 与 汉 诗 对 应 的 白 狼 语 汉字 记 音 也 为 176 字 。 白 狼 语 记 音 中 
除去 复出 字 和 蜡 写字 后 实用 141 字 。00 从 汉字 记 音 上 分 析 ， 这 141 字 汉语 借 字 23 个 ， 白 狼 语 本 语 
字 118 个 (5 近来 国内 藏 缅 语 界 在 对 《和 白 狼 歌 》 的 解读 方面 取得 了 重要 的 成 就 。 其 中 (1) 台湾 
学 者 柯 蔚 南 在 《 白 狼 歌 新 探 》 一 文中 用 上古 汉语 拟 音 与 诸 藏 缅 语 作 了 部 分 同 源 词 的 对 比 ， 肯 定 了 白 
狼 语 与 藏 缅 语言 中 的 硕 缅 语 关系 密切 。[3] (2) 中 央 民 族 大 学 马 学 良 、 戴 庆 厦 两 教授 在 《 白 狼 歌 
研究 》 一 文中 用 李 方 桂 构 拟 的 汉语 上 古音 对 比 了 19 种 藏 顷 语 言及 藏 文 、 缅 文 后 也 得 出 了 相同 的 
结论 -624 (3) 中 国 社会 科学 院 郑 张 尚 芳 依据 最 新 古音 研究 成 果 将 汉字 拟 音 与 缅 文 、 藏 文 逐 字 对 
比 , 更 得 出 了 汉代 白 狼 语 是 一 种 古 缅 语 的 结论 .1% 根据 郑 张 尚 芳 的 研究 ， 我 们 发 现 《 白 儿歌 》 中 
白 狼 语 与 缅 语 相 辣 率 在 97% 以 上 ， 与 藏 语 相 同 率 在 34% 以 上 。 对 比 结果 表明 ， 白 狼 语 是 一 种 非 
常 接近 缅 语 的 语言 ， 在 语言 的 谱系 分 类 上 应 视 为 一 种 上 古 缅 语 。 考 察 郑 张 尚 芳 的 汉语 拟 音 和 白 狼 
语 汉字 记 音 的 对 音 规则 ， 笔 者 认为 他 的 研究 无 疑 是 科学 的 ， 其 成 果 是 可 信 的 。《 白 狼 歌 》 所 载 白 
狼 语 反映 了 1900 年 前 古 羌 支 系 的 语言 状况 。 白 狼 语 与 缅 语 的 高 达 97% 的 相 僻 率 说 明了 缅 语 与 古 
羌 语 的 同 源 关系 ， 从 而 也 从 语言 上 证 明了 缅 人 源 于 羌 的 论点 。 


六 、 扬 狼 羌 是 缅 人 的 祖先 


白 狼 〈 兰 ) 芜 是 战国 以 后 至 隋唐 时 期 活跃 于 我 国 西南 的 甘 、 藏 、 川 交界 地 带 及 其 以 南 地 区 的 
一 支 十 羌 人 部 落 。 古 羌 是 中 国 古 代 的 一 个 重要 员 族 集团 。 夏 商 时 期 他 们 主要 活动 于 黄河 中 上 游 一 
带 ， 先 后 创造 了 甘肃 仰 衣 型 文化 、 马 家 窗 文 化 、 齐 家 文化 、 寺 洼 文化 -{2] 早 在 新 石器 时 代 ， 古 羌 
人 就 有 过 向 东 、 向 南 和 向 西 的 迁移 。 汉 代 中 国 西南 地 区 的 羌 人 支 系 已 有 “ 百 五 十 种 ” ,中 分 为 河 
沽 羌 、 特 牛 羌 、 白 马 羌 、 参 狼 羌 与 蜀汉 徽 外 羌 等 部 落 。 在 这 些 芜 人 部 落 中 特 牛 羌 十 分 庞大 ， 他 们 
以 越 为 中 心 ， 被 称 为 “ 尾 牛 种 越 往 羌 "。 越 福 为 汉 郡 名 。 方 国 瑜 认 为 汉 越 玉 郡 境内 有 了 、 第 、 尾 、 
昆 吗 族 ， 四 族 同 为 古 羌 分 支 。 从 族 源 上 看 ， 逢 与 尾 相近 ， 邓 与 昆 相 似 。[31 又 据 任 乃 强 考证 便 是 白 
狼 ,[@ 故 《后 汉 书 》 系 白 狼 于 条 都 真 条 下 。 

东汉 时 逢 地 分 为 白 狼 架 木 与 白 狼 楼 薄 两 大 部 分 。 居 民 以 白 狼 人 及 近 支 特 牛 人 为 主 ， 同 时 也 
混杂 有 下 人 、 屁 人 等 。 汉 明帝 永 平 中 ， 益 州 刺史 朱 办 招抚 诸 豆 。 白 狼 架 木 王 、 唐 居 等 理化 归 义 。 
和 帝 时 另 一 支 白 狼 部 落 锋 微 外 白 狼 楼 注 王 、 唐 敢 也 归 义 内 属 [外 大 多 数学 者 认为 白 狼 国 的 地 望 在 
今川 西 金沙 江 、 雅 著 江 中 游 一 带 ， 大 雪山 从 北向 南 贯 穿 其 境 ， 包 括 今 阿坝 州 、 甘 孜 州 、 凉 山 州 及 
云南 的 泸沽 湖 地 区 ot] 晋 与 北周 时 白 狼 又 称 为 白兰 、 白 兰 羌 。 公 元 7 世纪 初 随 着 唐 的 兴起 和 吐 车 
的 强大 ， 和 白 狼人 的 社会 生活 发 生 了 巨大 的 变化 。 唐 代 白 兰 〈 狼 ) 人 由 于 战争 的 原因 有 一 迁徙 过 
程 。 史 载 唐 武 德 六 年 〈 公 元 623 年 ) 白兰 内 属 ， 其 地 设 为 维 蒜 二 州 〈 今 川西 北 理 县 一 带 )。[4] 吐 
蔷 兴 起 后 势力 扩大 ， 与 唐 朝 争 夺 诸 闫 部 落 。 页 观 十 年 (636 年 ) 吐 获 大 将 标 东 惕 率 兵 12 万 击 白 
兰 羌 ， 激战 3 日 ， 先 败 后 胜 ， 杀 白兰 千 作 人 ， 屯 兵 经 营 。[%] 高 宗 龙 好 年 后 (663 年 ) 吐 蓝 攻 白 兰 、 
白 狗 、 春 桑 与 雪山 党 项 羌 诸 羌 部 ， 白 兰 大 部 分 被 纳 人 吐蕃 [的 当时 川西 的 汶 山 松 州 也 “ 没 人 吐 
著 "。 吐 画 对 唐 朝 的 战争 使 得 白 狼 〈 兰 ) 失 国 ， 从 而 直接 导致 了 白 狼 ( 兰 ) 人 的 迁移 ， 他 们 或 内 
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属 迁 唐 ， 或 降 于 吐 车 ， 最 终 为 汉 、 藏 两 族 所 同化 。 而 南部 巴 塘 一 带 的 白 狼 人 被 迫 逃 离 家 园 ， 沿 雅 
歼 江 、 巴 塘 河 南下 ， 进 入 洱海 乌 蛮 、 白 蛮 地 区 。 但 鸟 蛮 、 白 蛮 之 地 也 不 安宁 。 仪 凤 五 年 (680 
年 )， 吐 蒂 并 西 洱 河 诸 襄 ,[9] 唐 朝 在 洱海 地 区 展开 了 激烈 的 争夺 。 开 元 二 十 二 年 (734 年 ) 唐 朝 为 
了 巩固 其 在 演 西 的 势力 ， 扶 持 蒙 舍 诏 开始 了 统一 洱海 地 区 的 战争 t%] 蒙 会 诏 并 八 诏 的 行动 使 南下 
的 白 狼人 在 洱海 地 区 仍 无 法 安生 。 于 是 ，8 世纪 上 半 时 白 狼 人 在 将 舍 诏 统一 洱海 地 区 的 同时 继续 
Et 
纪 初 南 诏 摧毁 了 缅 北 的 标 国 和 弥 诺 国 后 ， 因 其 治 权 不 达 而 在 缅 北 形成 了 一 个 统治 的 真空 地 带 ， 
南下 的 白 狼 人 一 个 生存 的 空间 [4 于 是 ，9 世纪 中 叶 以 白 狼人 为 主体 的 民族 分 批 沿 怒江 、 湄 公 \ 河 、 
伊 治 瓦 底 江 通道 进入 缅甸 境内 ， 在 缅甸 中 部 地 区 育 集 起 来 。 他 们 融合 当地 民族 ， 逐 渐 发 展 壮 大 ， 
开始 了 由 白 狼 羌 到 缅 人 的 转化 。 两 个 世纪 后 缅 人 首领 阿 奴 律 陀 通过 征战 终于 建立 起 了 一 个 统一 的 
王朝 一 一 薄 甘 王朝 。 薄 甘 王朝 的 建立 标志 着 缅 民 族 的 最 后 形成 。 


七 、 结 束 语 


民族 是 文化 存在 的 实体 ， 也 是 文化 生存 的 环境 。 世 界 上 的 每 个 民族 都 有 自己 独特 的 文化 传 
统 ， 而 这 种 独特 的 文化 传统 反 过 来 又 可 以 成 为 划分 民族 的 标准 。 缅 人 作为 缅甸 的 主体 民族 ,在 其 
形成 过 程 中 ， 有 融合， 也 有 分 化 。 其 文化 特征 较 先 缅 人 时 期 有 了 脱胎 换 骨 的 变化 。 但 缅 人 毕竟 源 
于 古 羌 ， 表 现在 文化 上 就 是 缅 人 文化 中 有 古 羌 文化 的 积淀 。 人 们 在 早期 的 缅 人 经 济 生活 、 风 俗 习 
惯 等 文化 要 素 诸 方面 依稀 可 以 见 到 昔日 卷 人 文化 的 辉煌 。 缅 语 与 白 狼 羌 语 的 97% 的 相同 率 更 为 
我 们 凸现 了 缅 人 源 于 古 羌 的 脉络 。 存 在 于 中 国 西 南 地 区 的 民族 走 席 和 延伸 至 缅甸 的 西南 丝 路 象 一 
条 彩带 把 编 人 先 民 南 迁 历 史 的 两 端 联接 到 了 一 起 。 早 期 ， 缅 人 先 民 南 迁 ， 除 了 部 族 发 展 、 逐 水 草 
而 居 的 生活 需要 外 ， 更 多 的 是 出 于 部 族 选 避 战 争 、 远 离 灾祸 的 生存 需要 。 他 们 历经 千 辛 万 苦 ， 通 
过 自身 的 奋发 图 强 ， 终 于 发 展 壮 大 ， 成 为 缅甸 乃至 中 南 半 岛 的 一 个 强大 民族 ， 在 世界 民族 之 林 中 
找到 了 自己 的 合适 位 置 。 
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